Comprender el
clima

|
Frio de viento

¢30° es fresco y en general
incomodo

¢15° a 30° es frio

¢0° a 15° es muy frio

¢-20° a 0° es frio cortante con
riesgo significativo de
congelamiento

¢-20° a -60° es frio extremo y el
congelamiento es probable
¢-60° es frigido y la piel expuesta
se congelara en 1 minuto

indice de calor

¢80° 0 menos se considera comodo

¢90° empieza a sentirse incomodo
¢100°es incomodo y tal vez
riesgoso

¢110° se considera peligroso
Todas las temperaturas estan en
grados Fahrenheit.

CONTROL DEL ESTADO DEL TIEMPO PARA EL CUIDADO INFANTIL

Tabla de factores de frio del aire (en Fahrenheit)
Velocidad del viento en mph

Comodo para jugar al aire libre Precaucion

. Peligro

Tabla de indice de calor (en Fahrenheit)
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Control del tiempo para el cuidado infantil

Controlar el tiempo es solo una parte del trabajo de los proveedores de cuidado infantil. La planificacion de los momentos de juego, las excursiones o la
seguridad del tiempo es parte de la rutina diaria. Los cambios del tiempo requieren que el proveedor de cuidado infantil se ocupe de la salud y la
seguridad de los nifios bajo su cuidado. ;Qué ropa, bebidas y protector solar son apropiados? Vista a los nifios para mantener una temperatura corporal
coémoda (meses mas calidos: algodoén liviano; meses mas frios: capas de ropa). Ingerir bebidas ayuda al cuerpo a mantener una temperatura agradable.
El agua o los jugos de fruta son los mejores. Evite las bebidas con alto contenido de azicar y las gaseosas. Se puede usar protector solar durante todo el
ano. Use un protector solar etiquetado como SPF-15 o superior. Aplique protector solar generosamente y con frecuencia. Lea la etiqueta del producto de
proteccion solar. También puede usar protector solar para bloquear los rayos dafinos del sol. Busque protector solar con proteccidén contra rayos UVB y
UVA. Haga que los nifios jueguen en areas con sombra o cree sombra en el area de juego.

Condicion verDE: la mayoria de los nifios puede jugar al aire libre y estar comodos. Los proveedores de cuidado infantil deben observar
si los nifios se sienten incobmodos mientras juegan al aire libre.

BEBES Los bebés no pueden decirle al proveedor de cuidado infantil si tienen demasiado calor o frio. El bebé puede sentirse
molesto cuando esta incémodo. Los bebés toleran periodos mas cortos de juego al aire libre. Vista a los bebés con algodén
ligero o con telas similares al algodén durante los meses mas calidos. En los meses mas frios, vista a los bebés con capas para
mantenerlos calientes. Proteja a los bebés del sol usando protector solar y jugando en areas con sombra. Dé bebidas mientras
juegan al aire libre.

NINOS PEQUENOS Tome precauciones con la ropa, el protector solar y las bebidas. Se debe recordar a los nifios pequefios
que dejen de jugar para tomar una bebida y aplicarles mas protector solar.

NINOS MAS GRANDES Tome precauciones con la ropa, bebidas y protector solar. Los nifios mayores necesitan un enfoque
firme para usar ropa adecuada para el tiempo (es posible que quieran jugar sin abrigos, sombreros o guantes). Aplique
protector solar y dé bebidas mientras estén aire libre.

Condicion significa que el proveedor de cuidado infantil debe tener precaucion y observar de cerca a los nifios para
detectar signos de que tienen demasiado calor o frio cuando estan al aire libre. La ropa, el protector solar y las bebidas son
importantes. Acorte la duracion del tiempo al aire libre.

BEBES Los proveedores de cuidado infantil deben usar las precauciones descritas en la condicion verde. La ropa, el protector
solar y las bebidas son importantes. Acorte el tiempo de juego al aire libre.

NINOS PEQUENOS Tome precauciones con la ropa, el protector solar y las bebidas. Los nifios mas pequefios pueden insistir
en que no tienen demasiado calor o frio porque estan disfrutando el tiempo de juego. Los proveedores de cuidado infantil deben
estructurar el tiempo en que los nifios pequefios juegan al aire libre.

NINOS MAS GRANDES Tome precauciones con la ropa, el protector solar y las bebidas. Use un enfoque firme para usar ropa
adecuada para el tiempo (es posible que quieran jugar sin abrigos, sombreros o guantes); aplicar protector solar y beber liquidos
sigue siendo importante al jugar al aire libre.

Durante la condicion rosa, la mayoria de los nifios no debe jugar al aire libre debido al riesgo para la

salud. Los BEBES deben jugar en espacios cerrados y tener un amplio espacio para los juegos de

motricidad gruesa.

Los NINOS PEQUENOS pueden pedir jugar afuera y no entienden el peligro potencial de las condiciones del tiempo.

Los NINOS MAS GRANDES pueden jugar al aire libre por periodos de tiempo muy cortos. Los proveedores de cuidado infantil
deben estar atentos a la ropa, las bebidas y el uso de protector solar adecuados.

Control del tiempo para el cuidado infantil fue producido por Healthy Child Care lowa (Cuidado de nifios saludable de lowa) del Departamento de Salud Publica de lowa. Esta guia fue
producida con fondos de subvenciones federales (MCJ19T029 y MCJ19KCC?7) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Administracion de Servicios y Recursos de
Salud, Oficina de Salud Materna e Infantil. Si tiene preguntas sobre la salud y la seguridad en el cuidado de nifios, comuniquese con la linea lowa Healthy Families (Familias saludables de
lowa) al teléfono 1-800-369-2229. La informacién del frio del aire y el indice de calor es del Servicio Nacional de Meteorologia.

Comprender el tiempo

El prondstico del tiempo puede ser
confuso a menos que sepa el significado
de las palabras utilizadas por el
pronosticador del tiempo.

. Advertencia de ventisca: habra
nieve y vientos fuertes que producen nieve
cegadora, acumulaciones profundas y frio
del aire que pone la vida en riesgo.
Busque refugio de inmediato.

. Advertencia de indice de calor:
cuan caliente se siente el cuerpo
cuando la temperatura del aire (en
Fahrenheit) y la humedad relativa se
combinan.

. Humedad relativa: el porcentaje de
humedad en el aire.

. Temperatura: la temperatura del aire en
grados Fahrenheit.

. Viento: la velocidad del viento en
millas por hora.

. Advertencia de frio del aire: habra
temperaturas bajo cero con vientos
moderados a fuertes que pueden causar
hipotermia y un gran peligro para las
personas, las mascotas y
el ganado.

. Consejo de clima de invierno: se espera
que las condiciones del tiempo invernales
causen inconvenientes importantes, y
pueden ser peligrosas. Si se tiene
precaucion, estas situaciones no deberian
poner en peligro la vida.

. Advertencia de tormenta de invierno: las

condiciones
de invierno graves han comenzado en su
area.

« Control de tormenta de invierno: las
condiciones severas del invierno, como
nevadas fuertes y hielo, son posibles
dentro de los proximos dos dias.



